Vilde fantasiris
Ingredienser

4 personer

	250 g Vilde rismix

	400 g vand

	1 laurbærblad, gerne friskt

	1 porre 

	½ squash

	2 persillerødder

	¼ fennikel

	½ stk chilli

	1 gren citrongræs

	100 g hvidkål

	2 små gulerødder 

	½ dl Rapsolie

	lidt Salt & peber

	Peber

	Lidt Persille

	Lidt Koriander

	Lidt citronsaft


Ris og vand koges i ca. 25 min. til risene er møre
Porrer, persillerod, fennikel skæres i skiver

Squash skæres i ¼ måner

Chili og citrongræs skæres i fine tern
Hvidkål snittes fint

Gulerod skæres i rustikke stykker.

Alle grønsagerne svitses i olie på en varm pande.

De kogte ris tilsættes.

Tilsæt hakket persille og koriander

Smag til med salt, peber og citronsaft
