Information (1)

vedr. ortodontisk-kirurgisk behandling af tand- og
kaebestillingsafvigelser

Denne information giver en oversigt over, hvad en ortodontisk-kirurgisk behandling indebaerer.
Behandlingen omfatter savaindregulering somoperation, og hele behandlingen foregar pa
Kaebekirurgisk Afdeling.

FORUNDERS@GELSE PA SYGEHUSET

Efter henvisning er modtaget, bliver du indkaldtaiundersggelse. ¥d undersggelsen klarleegges
behandlingsbehovet og behandlingsforlgbet skitseres, ligesom fordele og ulemper vedrzehbwveti
gennemgaet med dig. Safremt der ikke med henvisningen er fremsendt det ngdvendigle infaten af
gipsmodeller, rgntgenbilleder, osv. aftales tid til en supplerende:

KONSULTATION VED SPECIALTANDLAGE | TANDREGULERING

Dette foregar hos en af de specialtandleeger i tandregulering, som er tilafdgtengen.

| forbindelse hermed foretages rgntgenfotografering, aftryk af teendermendtiiling af gipsmodeller og
fotoregistrering.

KONFERENCE

Som afslutning pa den indledende fase tilmeldes du tr@aontisk kirurgisk konference pa

afdelingen, hvor den samlede ekspertise, savel specialtandleeger i tandregolerkigurgi, udarbejder

en overordnet behandlingsplan. Behandlingsplanen og problemstillingen gennemgas endnu ed gang me
dig. Forudsat at konferencen ender med et behandlingstilbud, skal du herefter tilkendeagree mliaf

dette far den egentlige behandling kan pabegyndes. Det er vigtigt, at du og evt. dine fategidre
indledende fase ikke holder spgrgsmal tilbage, saledes at der opnas starst nieligdddorstaelse

omkring behandlingens omfang, karakter og tidsmaessige forlgb.

BEHANDLINGSFORL@B

Det egentligbbehandlingsforlgb bestar af 3 faser:

1. Forbehandling

2. Indleeggelse med operation

3. Efterbehandling

Behandlingen kan normalt tidligst iveerkseettes, nar hgjdevaeksten er afsluttet, dvg.-cB8 iars
alderen. 1



FORBEHANDLING

Forbehandlingenbestar fgrst og fremmest i en tandregulering, hvor der pasaettes bgjle ("togskianer
samtlige teender. Det er ikke muligt at anvende porceleensbgijler, bgjler pa inddrsieieteane eller
aftagelige bgijler til dette formal.

Apparaturet skal normalt kontrolleres/justeres ca. hver 4.-6. uge.

Den gennemsnitlige aktive forbehandlingstid er ca. 1 ar, men bade kortere og betphegjaye
behandlingstider kan veere aktuelle i det enkelte tilfeelde.

Desuden omfatter forbehandlingen ofte tandudtraekninger og/eller fjernelse af stsiwtar.

Ca. 3 uger fgr operationen far du tid hos reguleringstandleegen og deg, kieur skal foretage
operationen. Her sker der en detaljeret planlaegning og forberetleigerationen, ligesom du far en ny
mundtlig og skriftlig information omkring indlseggelsen og operationesdfislzver, evt. blodtransfusion,
operationsar, vaeske- og fgdeindtagelse, faleforstyrrelser, etc.jorBgieelserne, der hovedsagelig er
lokaliseret til laeber og dele af mundslimhinden, vil som regel noserak i Igbet af 1 ars tid. Hos enkelte
patienter kan fgleforstyrrelserne veere varige og generende.

INDLAGGELSE MED OPERATION

Nar forbehandlingen er gennemfart, foretages sgbeeationen under indleeggels@a sygehuset. Du
indlzegges dagen far operationen. Her skrives journal, relevante blodpraver tages, ogetusanfdale
med narkoselaege, en leege fra sengeafsnittet og den kirurg, der skal operere dig.

Seaedvanligvis kan man paregne at blive udskrevet 1-4 dage efter operationen. Afhaengigraf/bha

vil der veere tale om esygemeldingsperiodepa 2-6 uger efter operationen.

Efter udskrivelsen er der regelmaessige kontrolbesgg pa Kaebekirurgisk Afdeling.

| forbindelse med indleeggelsen far du yderligere en informationstd@ der oplyser detaljer vedr.
indleeggelsen og operationen.

EFTERBEHANDLING

Efterbehandling omfatter fgrst og fremmest den afsluttende tandregulering¥t Ga, men der vil ogsa
veere kontrolbesgg hos kirurgen.

Efter afsluttet aktiv tandregulering falger en periode, hvor behandlingsressiididiseres.

Denne periode straekker sig over %z ar til flere ar.

Nedenfor er vist nogle forskellige keebeanomalier i skitseform far og efter betgandl

Abent bid og nedsat vaekst af underkaebe

Far behandling Efter behandling Far behandling Efter behandling



Dybt bid og nedsat veekst af underkeebe

Far og efter behandling Far Efter

Overveekst af underkeebe og nedsat veekst af overkaebe
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