Klinik for bgrn og handicappede
@jenundersggelse af personer med udviklingsheemning

Baggrund:

Det er ofte vanskelligt at vurdere patienter med udviklingsheemning og det er specielt vanskelligt at
vurdere hvorledes de bruger deres syn. Ofte er der forandringer i gjnene eller i synsbanerne i tilleeg
til de andre problemer og det gar det yderligt sveert for patienten at klare sig med sine handicap.

Der findes derfor pa Glostrup en klinik for Handicappede, som er specielt indrettet til at vurdere
disse patienter.

Hvem kan henvises:
Personer med fler-handicap og mental retardation kan direkte henvises til gjenklinikken.

Der er ingen aldersgranse.

Hvordan bliver man henvist:

Der kraeves en henvisning fra egen laege eller fra egen specialleege — gjenlaege eller sygehusafdeling.
Nar henvisning modtages vil den blive visiteret af en af klinikkens overlaeger og et brev afsendes
med oplysning om hvornar patienten kan paregne at blive indkaldt.

Hvad foregar der i klinikken:

Patienten og deres pargrende/ledsagere modtages af personalet — det er meget vigtigt for at under-
segelsen kan blive sa vellykket som muligt at alle tilgeengelige informationer, specielt om syn - bril-
ler og om udvikling i gvrigt er medbragt! Ligeledes er det vigtigt at den person der ledsager patien-
ten kender patienten fra dagligdagen — igen for at sikre sa optimalt et resultat som muligt.

Efter optagelse af sygehistorie foretages en vurdering af synsevnen — det kan veere med bogstaver
eller tal eller hvis det ikke er muligt med en af de andre metoder klinikken har til radighed.

@ijnene belyses for at se om der er forandringer — bade fortil i gjet og efter gjendrypning med pupil-
udvidende draber ogsa bagtil i gjet. Nogle gange er det dog ikke ngdvendigt at dryppe gjnene, men
det vil blive vurderet i forbindelse med undersggelsen.

Hvis der er fundet &ndringer i gjnene vil det herefter ofte veere muligt at stille en diagnose men i
nogen tilfelde kan det veere ngdvendigt at foretage yderligere undersggelser en anden dag for at
komme diagnosen naermere. Specielle forholdsregler vil blive diskuteret hvis det er aktuelt.

Der bliver taget stilling til om der er behov for briller og en eventuel brille ordination medgives. Det
tager ofte 1-2 timer at gennemfgre en regelret gjenundersggelse.

Afslutningsvist:

Til slut udferdiges en konklusion pa forstaeligt dansk som medgives / eftersendes efter gnske, sale-
des at familien i fred og ro kan laese pa det derhjemme og eventuel rette henvendelse hvis der er
spgrgsmal som de ikke har faet svar pa. Telefonnummer fremgar af kopien.
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