Kort beskrivelse af undersogelser af mulige skader relateret til graviditet og
fadsel blandt tandklinikassistenter.

e  (Ca. 30.000 tandklinikassistenter i USA undersegt med spergeskema. Eksponering for
kvikselv havde ikke betydning for aborthyppighed eller medfedte misdannelser (Cohen et ° .
al, 1980). Spergsmal og svar om kvikselv-

e (Ca.21.000 tandklinikassistenter i USA undersegt med spergeskema. Der blev ikke pavist
oget risiko af spontanaborter eller medfadte misdannelser blandt de, der lavede over 40
amalgamfyldninger per uge, sammenlignet med de, der lavede feerre (Brodsky et al. 1985). 3 3 T 3

e 772 danske tandklinikassistenter undersegt med spergeskema og hospitalsoplysninger om forglftnlng blandt kllnlkas SlStenter
spontanaborter. Der fandtes ingen holdepunkter for en gget hyppighed af spontanaborter.
Undersoagelsen er lavet i 1980 (Heidam 1984).

o 8157 fodsler af tandklinikpersonale i Sverige, heraf 6340 fodsler blandt tandklinikassisten-
ter, undersagt i fodselsregistre med henblik pa medfedte misdannelser, dedfedsel og ded
kort efter fadslen, og lav fadselsvaegt. Der fandtes ingen gget forekomst af disse heendelser
blandt tandklinikpersonale sammenlignet med andre. Undersogelsen omfattede dret 1976
og arene 1982-1986 (Ericson et al.1989).

e 5432 bern fodt af norske tandklinikassistenter i perioden 1970-1993 blev gennem register-
oplysninger undersegt for forekomsten af fosterskader vedr. nervesystemets udvikling
(neuralrersdefekter og spina bifida). Ved sammenligning med bern af ikke-
tandklinikassistenter fandtes ingen gget forekomst af disse misdannelser blandt bern af
tandklinikassistenter (Irgens et al. 1997).
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Der er herudover lavet flere mindre og enkelte storre undersggelser, hvor besvarelsesprocenterne er
lave eller hvor der er andre problemer med undersogelserne. Nogle af disse undersogelser stotter
ovenstéende resultater, mens andre ikke gor, men de har ikke en vegt, der andrer vurderingen af
disse resultater.

Nogle dyreforseg har vist skadevirkninger pé fostret fra metallisk kvikselv, overvejende i meget
heje koncentrationer. Det er uklart hvilken betydning det har for mennesker, men det rokker ikke
ved ovenstdende resultater for tandklinikassistenter.

Samlet set er der ikke grund til at tro, at tandklinikassistenters arbejde med kviksglv har medfert
oget risiko for aborter eller bern med lav fodselsveegt, misdannelser, dedfedsler eller aget dedelig-
hed i perioden efter fodslen.

Det skal igen understreges, at der er stor forskel pa metallisk kvikselv, som klinikassistenter udsat-
tes for, og sakaldt organisk kvikselv, som de ikke udsattes for i deres arbejde, men som de ligesom
alle andre kan indtage noget af med foden, iser i visse fisk. Iser methylkvikselv er en velkendt arsag
til fosterskader og misdannelser, og kan muligvis i selv ret sma koncentrationer medfere en pavirk-

ning af hjernen, der kan h&emme bernenes udvikling. Om det sidstnaevnte ogsa gelder udsattelse for Al’b ej dsmediCinSk Klinik

metallisk kvikselv er ikke undersagt. GlOS trup HOSpi tal
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Indledning
Nedenfor besvares en rekke spergsmél om skader ved arbejde med metallisk kvikselv, fx. med
amalgam i tandklinikker.

Bemcerk, at svarene kun deekker metallisk kvikselv, ikke kvikselvsalte eller organisk kvikselv, der
ikke anvendes i tandklinikker og som har andre giftvirkninger end metallisk kvikselv.

Svarene er baseret pd en samlet vurdering af den viden, vi har i dag, og som de fleste eksperter er
enige om.

Hvad er kronisk kvikselvforgiftning?
Ved lengerevarende kvikselvudsettelse kan der opstd symptomer og tegn pa kvikselvforgiftning.
Det drejer sig isaer om folgende symptomer og tegn:

e rysten af fingre og haender
e  personlighedsforandringer, is@r sygelig irritabilitet.
o tandkedsbetendelse og @get spytdannelse.

Der kan herudover forekomme en reekke symptomer, som man ogsa hyppigt ser hos raske eller
personer med andre sygdomme: treethed, svaghedsfolelse, hukommelsesbesver, appetitloshed og
vaegttab. I sverere tilfelde kan nerverne til arme og ben pévirkes, s& der opstar @ndret folesans og
nedsat kraft.

Er der permanente skader efter opher med kvikselvudszttelse?
e  Ved kronisk kvikselvforgiftning vil de anferte symptomer og tegn pa forgiftning i de fle-
ste tilfzelde forsvinde ved opher med udszattelse for kvikselv.
e Inogle tilfeelde kan symptomer og tegn pa kronisk kvikselvforgiftning vedvare selvom
kvikselvudsettelsen opherer.

Hvor stor skal kvikselvudsaettelsen vaere, og hvor lang tid skal den
vare, for der kan opsti permanente skader efter kronisk kvikselvfor-
giftning?

e  Udsattelsen for kvikselv skal formentlig vaere mindst ca. 5-10 ar og medfere koncentra-

tioner pa mindst 300-500 nanomol/liter urin. Ved hejere koncentrationer kan der opsta
skader pa kortere tid.

Er vedvarende udszttelse for kvikselv drsag til andre sygdomme?
e  Kvikselv-udsattelse kan i sjeldne tilfelde fordrsage en form for nyrebetaendelse.
e  Ved akutte meget hoje kvikselvudsettelser kan lungefunktionen pavirkes
e Der er ikke holdepunkter for, at kvikselv er arsag til kreeft, sclerose, sukkersyge, led- og
muskelsmerter, hjerte-kar lidelser, forhejet blodtryk, mave-tarmlidelser eller gynakologi-
ske lidelser.

Er vedvarende udszettelse for kvikselv drsag til andre forandringer?

e Ved kvikselvkoncentrationer under 300 nanomol/liter urin er der i flere undersegelser
fundet tegn pa sma forskelle i koordination, hukommelse og opmarksomhed, nar man
sammenligner en gruppe kvikselvudsatte med en kontrolgruppe. I de fleste undersogelser
fungerer kvikselv-gruppen lidt dérligere end kontrolgruppen, men for en del undersogel-
ser er det omvendt. Der er tale om sma forskelle inden for normalomradet.

e Det er noget usikkert, om forskellene skyldes kviksglvudsettelse eller andre forskelle
mellem grupperne.

e  Uanset denne usikkerhed er der generelt enighed om at kvikselvkoncentrationer over ca.
200 nanomol/liter urin ber undgés. Den arbejdshygiejniske grenseveardi for kvikselv er
derfor nu sat, sd den svarer til ca. 200 nanomol/liter urin.

Hvor stor har danske tandklinikassistenters udszettelse for kvikselv

vaeret?

e  Der er kun fa danske malinger, men de tyder p4, at forholdene i Danmark generelt har
vearet som i Norge, hvor man har mange malinger af tandklinikassistenters kvikselvud-
saettelse.

e I Norge har man for perioden 1959 til 2000 foretaget 6253 maélinger af kvikselv i urin
blandt 3224 ansatte pa tandlaegeklinikker, heraf 2527 tandklinikassistenter. Af disse hav-
de 50 haft en kvikseglvkoncentration pa over 300 nanomol/liter urin. Det er naesten kun
malinger for 1975-1980, der viser sé hgje vaerdier.

Kan vi for den enkelte person mile hvor stor udszettelsen for kvikselv

tidligere har veeret?
e Nej, koncentrationerne i urin og blod vil i dag vaere pa normalt niveau, hvis der ikke leen-
gere arbejdes med kvikselv.

Findes der specielle undersogelser der kan pavise kvikselvforgiftning?
e Nej, der er ingen undersogelser, der med sikkerhed kan be- eller atkraefte at symptomerne
skyldes kvikselv.
e  Diagnosen beror derfor pa en vurdering af, om symptomer og tegn passer med det, man
ved om kviksglvforgiftning.

Er kronisk kvikselvudszettelse drsag til skader relateret til graviditet
og fodsel?

e  Det er ikke holdepunkter for at tro, at udsettelse for metallisk kvikselv er arsag til abor-
ter, lav fodselsvaegt, misdannelser, dedfedsler eller eget dedelighed i perioden efter fods-
len. Der er udfert store gode undersogelser af disse problemstillinger. Samlet set viser de
ikke nogen eget risiko for disse skader. De vigtigste undersggelser er kort beskrevet pa
naeste side. Der foreligger ikke undersggelser af, om udsattelse for metallisk kvikselv har
betydning for barnets senere udvikling.
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