Formalet med behandling: Deltagelse i behandlingen skal give

deltagerne viden om posttraumatisk hovedpine og veerktgjer til at
handtere den nye hverdag, de ofte skal forholde sig til.
Derudover giver det deltagerne mulighed for at mgde andre med
posttraumatisk hovedpine og med dem at drgfte forskellige

strategier til aktivt at arbejde med den nuveaerende hovedpine.

For at afggre om behandlingen har effekt, skal man som deltager
veere indstillet pa at udfylde en raekke spgrgeskemaer om sig

selv og sine symptomer i det %2 ar man deltager i projektet.

Har du spgrgsmal til projektet, er du velkommen til at kontakte
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Et af de hyppigste symptomer man kan opleve efter at have slaet
hovedet er hovedpine, der som regel forsvinder i Igbet af kortere
tid. Vedbliver hovedpinen mere end 3 maneder efter man har
sldet hovedet taler man om kronisk posttraumatisk hovedpine.
Arsagen til hovedpinen er endnu ikke klarlagt, men der er

formentlig bade en fysisk savel som en psykisk arsagsforklaring.

Behandlingstilbudene er ofte sparsomme, men pa Dansk
Hovedpinecenter i Glostrup har et nyt projekt til formal at
undersgge og behandle patienter med posttraumatisk

hovedpine.

Henvisning: Hvis du kan indga i projektet kan din neurolog
henvise dig til Dansk Hovedpinecenter. Du vil blive indkaldt til en
leegesamtale hos en af centerets leeger. Bemeerk at der kan
veere ventetid pa denne samtale. Hvis du og centerets leege
finder det relevant, vil du blive henvist til en forsamtale hos

psykolog Dorte Kjeldgaard.

Forsamtale: Samtalen hos psykologen varer ca 1 time, hvor du
0og psykologen taler sammen om din hovedpine, om din
dagligdag og om eventuelle udfordringer og stressende faktorer i
dit liv. Du vil samtidig modtage mere information om projektet.

Da der er tale om et projekt, har samtalen ogsa til formal at
afgere, om du kan indgd i projektet. Patienter med f.eks. store

psykiske problemer, whiplash og sprogvanskeligheder kan

desveerre ikke deltage i projektet. Hvis du kan indgd i
projektet og er interesseret i at deltage, vil du ved
lodtraekning enten blive tilbudt behandling kort tid efter, du

har veeret til samtale hos psykologen, eller ca. ¥ ar efter.

Behandlingstilbudet: Behandlingen er et kursus med

undervisning, gruppediskussioner, gvelser, afspaending og
hjemmeopgaver ledet af psykolog. For at sikre et optimalt
forlgb forventes deltageren at bruge ca. 20 min. dagligt pa
hjemmeopgaver og afspaendingsavelser. Gruppen pa maks

8 deltagere mgdes 2 timer, 1 gang om ugen over 9 uger.

Emner der tages op i gruppen er bl.a.:

Posttraumatisk hovedpine — hvad daekker begrebet.
Hukommelses- og koncentrationsproblemer - hvordan
kan man arbejde med det.
Accept - af nuveerende situation.
Tanker og bekymringer — hvad betyder den made vi
taenker pa for vores humgar og handlemade.
Smerter — hvad er smerter egentlig og kan man pavirke
dem ved sin made at handle og opleve dem pa.
Energi forvaltning — hvordan kan man forvalte sin ofte
sparsomme energi bedst muligt.
Afspaendingsgvelser — introduktion og gvelse i forskellige
typer af afspeendingsgvelser.

(vend)



