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Patienter,
der skal opereres
for discusprolaps i leenden



Orientering om diskusprolapsi leenden

Udviklingen af prolapsi laenden

Rygsgjlen er opbygget af hvirvler og bandskiver (discus).
Discus sidder mellem to hvirvellegemer og fungerer som en
stedpude. Den bestar af brusk og bindevasy og er fast ela-
stisk. Den holdes pa plads af en stagk bindevaevsring, som
sidder fast pa begge hvirvellegemer. Med sin faste elastiske
struktur er den i stand til at absorbere sted og trak i rygsej-
lens laangderetning og sikre, at rygsgjlen kan bgje og rotere i
envisgrad.

Hos mennesket ophgarer kredslgbet i diskus noget fer vi nar

voksen alder, og ilt og nagingsstoffer kan kun sive langsomt

ind. Stofskiftet i bandskiven bliver derfor let utilstraskkeligt,

sdledes at den genopbygning, som er nadvendigi alt levende

vaay, ikke finder sted. Bandskiven kan sa efterhanden miste

sine faste el astiske egenskaber og omdannestil en trédet svag
masse. Nar stadene herefter ikke
absorberes, bliver pavirkningen
af bindevaassringen rundt om
bandskiven starre, og den giver
tilsidst efter. En del af bandski-
ven presses bagud og kommer til
at trykke paen nerve (eller fle-
re), som ligger bag bandskiven.
Trykket pa nerven giver smerter
der hvor nerven gar hen og
eventuelt lammel ser og falefor-
styrrelser.

Side 2

@velse 11

Denne gvelse erstatter avelse 4 og pabegyndes
pa 5-6 dagen.

Siddende pa kanten af en stol med fgdderne i
underlaget. Krum og svg landen i langsomt
tempo.

@velsen gentages 10-15 gange.
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Udspaending af ischiasnerven

@velse 9

Liggende pa siden. @verste
ben bgjes 90 grader i hofte
og knae Placer benet paen
pude. Far underbenet pa
det gverste ben frem, til du
maaker et strask pa bagsi-
den af benet. Hold stra-
ket i 30 sek., mens du vip-
per med foden gentagne
gange.

Disse gvelser pabegyndes pa 5-6 dagen

@velse 10

Denne gvelse erstatter
avelse 6 og pabegyndes pa
5-6 dagen. Liggende pa
maven med stette pa un-
derarmene. Hold stilling-
en. Tag 3 dybe ind- og ud-
and-inger, hvorefter du
laagger dig fladt pa maven.
@g efterhanden antallet af
dybe vejrtraskninger, sadu

ligger i langeretid. @velsen gentages 3 gange.
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Behandlingen

Man kan forsgge at behandle denne tilstand med fysiotera-

pi, men kommer der ikke inden for nogle maneder en klar

bedring, er operation den bedste behandling. Man kan reg-
ne med, at ca. 70% af de ope-
rerede bliver smertefri eller
naesten smertefri, medens
yderligere 20% féar faare
smerter, men aligevel har
nogle falger af sygdommenii
langeretid. Desvaare hjad-
pes ca. 10% af patienterne
ikke. Operationen hjad per
bedre pa nerverodssmerterne
i benet end parygsmerter.

Operationen

Ved operationen lgsnes musklernei den ene side af laan-

den forsigtigt frarygsgjlen. Man laver en 1-2 cm stor db-

ning i hvirvelbuen bag nerverne og fjerner lidt af et led-

band. Herefter kan man se den nerve, som pavirkes af pro-
lapsen. Nerven er 1/4 - 1/2
cm tyk og ses sd edes uden
vanskeligheder. Den frigeres
forsigtigt fra prolapsen, som
derefter fjernes med taenger.
L gstsiddende veey af
bandskiven mellem hvirvel-
legemerne fjernes ogsa. Mu-
skulatur, underhud og hud
Sys sammen.
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| dybden bruges tréd som forsvinder efterhanden, me-
dens tradene i huden skal fjernes efter en uge.
Indgrebet tager ca. 45 minutter, men forberedel serne
med bedavel se og senere opvagningen betyder, at man
er vaek fra sengeafdelingen i en del timer. Blodtabet un-
der operationen er som regel beskedent, og det er kun
meget gaddent nagdvendigt at give blodtransfusion. Of-
test indlagyges et draan i operationsfeltet, for at bladning
efter lukningen ikke skal resultere i en blodansamling.
Det fjernes normalt dagen efter.

Der er srsmerter i varierende grad i nogen tid efter
operationen, medens de udstralende smerter til benene
ofte bedres hurtigt. Der gar laangere tid far eventuelle
lammelser og faleforstyrrelser er borte.

Komplikationerne

Komplikationerne til operationen er ret 3, specielt er
beskadigelse af nerverne overordentligt sadden. Kom-
plikationerne er:

Sarinfektion- under 1%

Discitis (infektion i rygsgjlen) - under ¥2% ved
forebyggende antibiotisk behandling.
Recidivprolaps (ny prolaps samme sted) 5-10%,
kraever ofte ny operation.

Operation paforkert hgjde ca. 1%

Laesion af hinden omkring laandens nerver. Kan
medfare sengelgje.

Kvaestelse af en nerverod - meget gadden.

Indgrebet aandrer ikke rygsgjlens stabilitet, men styrker
paden anden side ikke ryggen. Det er dog sjad dent ngd-
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Udspaending af baldemusklen

@velse 7

Liggende pa ryggen.
Bgj benet op mod bry-
stet og trak over mod
modsatte skulder.
Bakkenet skal blive
liggende i underlaget.
Hold strakket i 30

sek.
@velsen gentages 3
gange.
Udspaending af larmusklen
@velse 8

Liggende pasiden. Tag
fat omkring anklen pa
det gverste ben, brug
evt. et handklaadetil at
forlaange med. Lar og
underben skal holdes
vandret. Sed evt. den an-
den fod pa knaeet og pres
bagud for at opna yderli-
gere strak. Hold strask-
ket i 30 sek.

@velsen gentages 3 gan-
ge.

Side 17



Bevasgelighedspvelser for laenden

Dvelse 4

Liggende paryggen med bgjede
ben og fadderne i underlaget.
Pres laanden i underlaget. Hold
stillingen i 5 sek., slap langsomt
af.

@velsen gentages 10-15 gange.

velse 5

Liggende pa ryggen med strakte
ben. Gar det ene ben kort og det
andet langt.

Skift i langsomt tempo 10-15
gange.

@velse 6

Liggende pa maven.Brug i star-
ten stillingen et par gange om da-
gen. Hvisdu har sveat ved at lig-
ge fladt pA maven, kan du evt.
laggge en pude under bagkkenet.
Hvis du far smerter i ryggen eller
benene, skal du vende dig om pa
siden. @velsen udfares max. ¥2
time pr. gang.
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vendigt at indskraanke sin fysiske aktivitet palaangere
sigt af hensyn til ryggen, blot man bager sig fornuftigt
ad.

Forholdsregler efter operationen

Operationsdagen

Du skal aktiveres straks efter operationen. Nar du ferste
gang skal ud af sengen, skal det ske under vejledning af
afdelingspersonalet. Vi sikrer os med blageskanning, at
du kan tamme blazren.

Den siddende stilling (90 grader) ber reduceres det far-
ste dagn, men kan ikke undgas (toiletbesgg og lignen-
de).

Dagen efter operationen

Du ber gradvis veae oppegaendei lamngere tid, gerne
tiltagende i hyppighed og i laangde — det er din tilstand,
der sadter gramnserne. Det vil sige, at du ikke mafamere
ondt i ryggen eller benene.

Du maligeledes begynde at siddei korteretid ad gan-
gen. Som traening kan du for eksempel starte med at sid-
dei 5 minutter og gradvis gge antallet af gange pr. dag
samt laangden af den siddende stilling. Der maikke
fremprovokeres gget smertei ryggen eller benene.
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Hvilestillinger
Efter operationen ma du ligge paryggen, pasiden og pa
maven.

Rygliggende:
Evt. med en sammenfoldet pude eller pyramidepude
under knasene.

Sideliggende:
Evt. med en pude mellem knaeene for at modvirke vrid i
ryggen. Hovedgaadet skal vaae fladt.
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Styrke for larmusklerne

Pvelse 1

Sta med ret og let fremadfaddet ryg. Sug
maven ind. Lav en hoftebreddes afstand
mellem fadderne. Galangsomt ned og op |
knee Stet evt. med haanderne pa en senge-
gavl eller en stoleryg.

@velsen gentages 10-20 gange.

@velse 2

Sta med ret og let fremadfaddet ryg. Sug
maven ind. Det ene ben placeres lidt foran
det andet. Galangsomt ned og op i knae
Sta evt. med siden til en sengegavl eler
stol og stet med haanderne.

@velsen gentages 10-20 gange.

Styrkelse af mavemuskler

Dvelse 3

Sta med front mod en degrkarm. Det ene
ben placeres lidt foran det andet. Bgj let i
knaeene. Placer handerne pa hver sin side
af derkarmen. Sug maven ind og hold
spaandingen i maven, mens du skiftevis
presser hgjre og venstre hand mod darkar-
men.
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@vel sesprogram

Defleste, der opereres for diskusprolapsi laan-
den, har i tiden op til operationen vaaet generet
af smerter. Dette bevirker ofte en nedsat bevae
gelighed, muskel styrke og blodgennemstram-
ning i musklerne.

Det er derfor vigtigt, at du sa hurtig som muligt
efter operationen vamnner din ryg til at bevagge
sigigen, som fer du fik ondt i ryggen. Du skal
dog, inden du starter pa rygkursus ca. 2 uger ef-
ter operationen, tage et vist hensyn til din ryg.
Undga at presse bevasgel ser igennem, som ager
smerternei laangeretid.

Pa 2. dagen efter operationen ma du starte med
de efterfalgende gvelser. Programmet gennem-
fares 1 gang dagligt. Begynd farst pa gvel serne,
nar fysioterapeuten har instrueret dig. Far du
flere smerter i ryggen/benene, eler faler du
ubehag under gvelserne, skal du stoppe med
den enkelte gvelse og preve igen dagen efter.
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Maveliggende:

Evt. med en flad pude under maven. Hovedgeardet skal
vage fladt. Undga vrid i ryggen nér du skifter stil-
ling.

Siddestilling:
Nar du sidder, kan du vadge en arbejdsstol eller en hvi-
lestol. Du skal blot vaae opmaaksom pa:
at stolen er tilpas hgj og ikke for dyb eller blad.
Fingrene skal kunne komme under knaghaserne.
at arbejdsstolens saade skraner lidt fremad evt. ved
hjadp af en skrékile.
at hvilestolens ryglaa giver stettetil laanden evt. ved
hjadp
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af puder.

at du ikke sidder for laenge ad gangen i den sam-
me stilling.

far du flere smerter i ryggen/benene dller faler du
ubehag, nar du sidder, skal du aflaste laanden ved
at galidt omkring eller ved at ligge ned

Teknikker

| det efterfal gende af snit gennemgas diverse teknikker
som det anbefales at benytte.

Ud af sengen

Anvend albueteknikken, nar du skal ud af sengen.
Lig pasiden.
Bg begge knaeog hold underbenene paralelle
med sengekanten.

Hold ryggen lige og kom op at sidde ved at skubbe fra

med albue og haander, sving samtidig benene
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Efter 3 maneder

Du kan nu leve dit liv igen, som inden du blev opereret
—det vil sige, at der ikke er nogen restriktioner for, hvad
du maforetage dig. Du skal som alle andre tamke padin
ryg og fortsadte med at benytte de tidligere beskrevne
teknikker fx | ofte/bagre-teknikken.

Det er vigtigt at gere dig klart, at du ikke er syg, fordi
du far rygsmerter i ny og nae Det far vi nassten alle
sammen.

Pas godt padin ryg, men lad den ikke styre dit liv!

Fysioterapeuter & lagyer
Neurokirurgisk afdeling
Amtssygehuset i Glostrup
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Bilkarsd : ud over sengekanten.

De to ferste uger efter operationen ma du ikke selv fare : Undgaat vridei ryggen.
bilen. Du ma gerne sidde som passager. Hvis du kerer . o _ .
langt, skal du huske en pause og en lille spadseretur Nar du skal ind i sengen igen, anvend da albueteknik-
hver halvetime. ken i omvendt raskkefaige.
L oftearbejde

. Du skal veare opmagrksom i de
Samliv . . situationer, hvor der er risiko for
Her er der ingen restriktioner. at arbejde en foroverbgjet eller

vredet stilling, som fx ved | gft
eller stevsugning.
Undga at | gfte tungere byrder og

Havearbejde brug en god | gfte/baare-teknik,

Undga tungere belastning. Brug fornuftige arbejdsstil- det vil Sige: .
linger, hvor du undgér at arbejdei foroverbgjet stilling Bgj i kneeog hofter, IKKE i

samt vrid i ryggen. ryggen.
Brug larene og ssedemusk-

lerne.
Hold byrden tad til krop-
pen.
Undga at vridei ryggen og | efte samtidig.

| ndkab

Lettere indkab kan gares straks efter udskrivelsen. Store
indkab med tunge poser eller kasser ber farst gares efter
4 uger, isaa hvis kasserne skal |gftesind og ud af en bils
bagagerum. Fordel varernei to poser — ni hver hand.
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@vel sesprogram

Starter pa 2. dagen. @velserne sessidst i pjecen.

Udskrivelse og efterbehandling

Du udskrives som regel dagen efter. Din familie eller
venner kan kare dig hjem Det bedste saede vil vaae ved
siden af fareren, og med ryggen slet ned til 60 grader.
Er der ikke mulighed for selvtransport, er der en taxi fa
meter fra udgangen. Du ma gerne ga patrapper.
Trédene fjernes 8 dage efter operationen for farste-
gangsopererede, og 10 dage efter for andre. Tradene
fjernes hos din egen lasge eller pa afdelingen.

Vi foreslér 4 uger sygemelding fra arbejdet. Opstar der
problemer i rekreationsperioden, kan du kontakte egen
lage.

Du vil blive henvist til rygkursus efter operationen i
din kommune. Vi anbefaler, at rygkursus opstartes efter
2 uger.

Fortsat treening

Det anbefales at fortsadte med de nsevnte avel ser frem
til du starter pa rygkursus.

Desuden anbefales det dagligt at gaen eller flere ture.

Det er din tilstand, der bestemmer, hvad du yderligere
ma foretage dig. Der er ingen specielle restriktioner,
men det kan generelt siges, at det er engod id  at starte
lempeligt og sa byde sig selv mere og mere, dog uden at
der fremprovokeres yderligere smerter i ryggen og be-
nene.

Side 10

Nér du har vaaret pa rygkursus, kan du genoptage
sportsgrene af lettere art (se afsnittet ” Idragsudevelse”),
men igen er det din tilstand, der sadter graanserne.

| dragtsudevel se

Det er svaat at afstikke klare regler for idragsudevel se,
idet ud@vernes niveau og engagement i sporten er meget
vekslende.

Falgende tider beror derfor i hgj grad paet sken. | dle
tilfadde skal man starte lempeligt og serge for at varme
godt op.

Almindelig motion (efter sarheling)
: Cykling

Svemning

Motionsgymnastik

(low impact)

Motionslgb

Boldspil (efter 3 maneder)
- Tennis

Badminton

Golf

Fodbold

Handbold

Andet
Ski —langrend (efter 2 méaneder)
Ski —alpint (efter 3 maneder)
Ridning (efter 3 maneder)
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