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Udsattelse for en hjernepavirkning

Denne pjece henvender sig til patienter og pararende til patienter,
der har vaeret udsat for en hjerne-pavirkning (tumor, trafikulykke,
hjernebladning el. lign.).

Efter enhver form for hjernepavirkning, hvad enten der er tale om
en ulykke, sygdom i hjernen eller operation, er trethed og
koncentrationsbesvaer en almindeligt forekommende fglge. Ofte
kommer patienten sig spontant, uden nogen form for mental
genoptrening. | sadanne tilfalde er ro og hvile tilstraekkeligt til, at
vedkommende efter nogen tid (typisk uger eller fa maneder)
vender tilbage til sit tidligere funktionsniveau.

Pavirkning af neuropsykologiske funktioner

| andre tilfelde er problemerne sterre og griber forstyrrende ind i
patientens hverdag i hjemmet og/eller pa arbejdet. Det kan i disse
tilfeelde veere, at sakaldt neuropsykologiske funktioner er blevet
pavirket. Det gelder fx

bearbejdning af sanseindtryk
koncentration og opmarksomhed
indleering og hukommelse

sprog

overblik, planleegning og problemlgsning.

Det kan ogsa veere, at patienten er blevet personligheds- eller
folelsesmaessigt anderledes end tidligere.

Nogle gange har patienten selv indsigt i problemerne, mens det i
andre tilfzlde er de pargrende, der bemeerker, at noget er galt. Det
kan vere, problemerne viser sig ved, at patienten handler
uforstaeligt i bestemte situationer eller opfarer sig anderledes end
tidligere.

Behov for neuropsykologisk undersggelse

En neuropsykologisk undersggelse kan veere med til at afklare
preecis, hvor problemerne ligger, og neuropsykologen kan give
forslag til evt. genoptreening af de ramte funktioner enten
hjemme, 1 ambulante genoptreningsforlgb eller under
indlaeggelse.

Hvis du eller dine pargrende bemzrker, at du har problemer med
nogle af de navnte funktioner efter en hjernepavirkning, ber |
kontakte det neurologiske/neurokirurgiske ambulatorium, du er
tilknyttet. Derfra kan personalet henvise til en neuropsykologisk
undersggelse eller anden radgivning.



