Amtssygehuset i Glostrup, Kaebekirurgisk afdeling Z

Information til patienter vedrerende indlaeggelse til
kikkertundersggelse af kaebeled, artroskopi.

Behandlingen foregar i fuld bedgvelse og du skal veere indlagt i ca.3 dage.

Indlaeggelsesdagen, dagen inden operationen.
Dato og madetidspunkt vil fremga af det brev, du far tilsendt. Du indlezegges pa sengeafsnit
A34, ortopaedkirurgisk afdeling, hvor kaebekirurgisk afdeling har sengepladser.

Der vil vaere indlaeggelsessamtaler med en laege fra ortopeedkirurgisk afdeling, en narkoseleege
og den keebekirurg, der skal operere dig.
Derudover skal du have taget blodpraver og aflevere en urinprove.

For at operationen kan forega sterilt, vil personalet pa afdelingen klippe dit har kort omkring gre
og keebeled.

Nar alle samtaler og undersggelser er gennemfgrt, kan du veelge, om du vil tage hjem eller
blive i afdelingen. Hvis du veelger at tage hjem, skal du aftale med personalet pa afdelingen,
hvornar du skal mgde igen.

Du skal FASTE FRA MIDNAT (KL.24), dvs du ma ikke spise og drikke fra dette tidspunkt.

Operationsdagen.
Dagens operationer starter om morgenen. Der kan vaere andre end dig, der skal opereres den
dag. Pa indlaeggelsesdagen vil du fa at vide, hvornar pa dagen din operation er planlagt til.

Nogle patienter har brug for beroligende medicin inden operationen, dette kan aftales med
narkoselaegen pa indlaeggelsesdagen.

Nar du kommer til operationsstuen, er der plejepersonale fra kaebekirurgisk afdeling til stede
sammen med narkosepersonalet. Pa operationsstuen far du lagt et drop, en lille plastikslange, i
handen. Gennem droppet gives medicin og vaeske.

Kirurgen hilser pa dig pa operationsstuen og han identificerer dig, altsa sikrer, at du er den rette
patient. Herefter bliver du lagt til at sove.

Under narkosen bliver der anbragt et tyndt rar igennem naesen. Gennem dette rar trackker
respiratoren vejret for dig, mens du sover. Raret bliver fiernet, nar du vagner efter operationen.

Efter operationen.

Der vil sidde et par trade i huden ud for keebeleddet. De sidder svarende til de sma stikkanaler,
der er anvendt under kikkertundersggelsen. Tradene er ofte daekket af en lille

forbinding.

Du skal undga at komme vand pa forbindingen og saret de farste 5 dage, da det kan

forstyrre helingen.
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Forbindingen kan blive lidt misfarvet af sarvaeske og blod, hvilket er helt normalt. Du ma fjerne
forbindingen efter 2-3 dage. Tradene bliver fjernet 1 uge efter operationen. Du vil fa en tid til
dette, inden du bliver udskrevet.

| dagene efter operationen kan der veere en del haevelse omkring keebeleddet. Haevelsen
forsvinder i lgbet af 1 uge.

Smerter.

Der vil sjeeldent veere staerke smerter efter operationen, men en vis gmhed og nedsat
gabeevne ses ofte i nogle uger.

Du vil fa fast smertestillende medcin og medicin mod haevelse i de forste dage efter
operationen.

Kost.
| de farste dage efter operationen ma du kun fa flydende kost. Herefter ma du fa blgd kost i 4-6
uger, og efter denne perode kan du spise normal kost.

Infektion.
For at forebygge infektion far du antibiotika det farste dagn.

Pavirkning af ansigtsnerven.
Ansigtsnerven i operationssiden kan i sjeeldne tilfeelde pavirkes. Sker dette er der normalt tale
om et forbigaende faenomen.

Mundhygiejne.
Mundpleje og tandbgrstning kan forega pa normal vis far og efter operationen.

Gabeevnen.

Gabeevnen er indskraenket lige efter operationen. Du skal starte gabegvelser, nar du har faet
vejledning af operateren om dette. Du skal traene dagligt.

Efter et par dage kan tyggemusklerne "bledgares” ved brug af varmepude i 15 minutter far
gabegvelserne pabegyndes.

Du skal traene i symmetriske abne- og sammenbidsbevaegelser med finger- og handpres.

| starten kan du fa smerter ved gabegvelserne. Det kan derfor veere ngdvendigt, at tage
smertestillende medicin i forbindelse med gabeogvelserne.

Efterbehandling.
Efter udskrivelsen skal du komme til kontrol i Kaebekirurgisk afdeling. Farste gang til
tradfjernelse. Det vil blive planlagt individuelt, hvor tit du skal komme til kontrol.

Revideret maj 2006.

P/Patientinformation artroskopi
Udarbejdet af sygeplejerske Tine Jensen, Keebekirurgisk afdeling
Godkendt af overtandleege Nils Worsaae, Kaebekirurgisk afdeling



