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Egne notater 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vejledning: 
 
Hovedpinedagbogen udfyldes hver aften som et gennemsnit af dagen: 
 
Ved migræne:  
  
 
HOVEDPINEKALENDER 
 
 
 
  1=let  2=middel  3=svær 
 
Ved hvp af spændingstype: 
  x=let  xx=middel  xxx=svær 
 
Ved klyngehovedpine (Horton) 
  z=let  zz=middel  zzz=svær 
 
Ved trigeminusneuralgi: 
  o=let  oo=middel  ooo=svær 
 
Let: Hæmmer ikke arbejde eller anden aktivitet 
Middel: Hæmmer – men forhindrer ikke arbejde 
Svær: Forhindrer arbejde eller anden aktivitet 

 
Dansk Hovedpinecenter  
Område Nord, bolig 14 
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Tlf.:  43 23 20 62 
Fax: 43 23 38 39 
 


