Glostrup Amtssygehus

Kabekirurgisk afdeling

Vejledning for patienter med tandskader

Ved skader pa tender eller kaber melder sig en reekke spgrgsmal: Er behandling mulig? Hvor lang
tid tager det? Er der omkostninger forbundet med behandlingen? Dakker en forsikring sadanne
skader? etc. I det fglgende sgges nogle af disse spgrgsmal besvaret.

Skader pa malketaender.

Hyppigst drejer det sig om simpel Igsning af en malketand, men 1 nogle tilfalde er tanden skubbet
ind 1 kaben.

Er dette tilfeeldet, kan det blive ngdvendigt at fjerne melketanden for at sikre normal udvikling af
den blivende tand, der skal fglge efter. Hvis malketanden ikke er i for n@r kontakt med den
blivende tand, vil man normalt afvente, at den Igsnede tand vokser fast igen, hvilket sker i lgbet af
nogle uger. I denne periode er det vigtigt, at barnet undgar harde fgdeemner, men kosten behgver
ikke veere flydende. Brug af sut bgr ligeledes begranses sa meget, som det er praktisk muligt.
Melketender, der er skubbet ind 1 kaeben, vil 1 de fleste tilfelde vokse frem igen i lgbet af 3-8 uger.
I enkelte tilfeelde kan der udvikles en akut rodbetandelse omkring en lgsnet malketand. En sadan
betendelse vil vise sig ved smerter samt hevelse og radme omkring den beskadigede tand. Det er
vigtigt, at en sadan infektion behandles hurtigt, saledes at betendelsen ikke griber over pa de
blivende tender. Der bgr derfor hurtigt sgges kontakt med skoletandlege eller egen tandlege,
saledes at behandling kan iverksattes.

Beskadigede malketender bgr i gvrigt kontrolleres efter 1-2 maneder samt 1 ar efter
ulykkestilfeldet for at forebygge beskadigelser af de blivende tandkim.

Det vil i alle tilfeelde vaere hensigtsmessigt, at melde et sadant ulykkestilfzelde til dit forsikrings-
selskab, idet der 1 enkelte tilfeelde optraeder skader i det blivende tandst, der kan kreve behandling
(Se endvidere under forsikring).

Brud pa kronen af blivende taender.

Et sadant brud kan have varierende omfang.

Et brud, der kun omfatter et lille hjgrne af emaljen, kr&ver normalt ikke anden behandling end en
let beslibning.

Hyvis et brud er mere omfattende og medinddrager tandbenet eller nerven i tanden, kan det vare
ngdvendigt at beskytte tanden med en midlertidig plastbelgning. Det bgr undgas at bide direkte af
med den beskadigede tand, men 1 gvrigt kan der indtages normal kost. Hvis plastbelegningen lgsnes
eller falder af, bgr den udbedres, enten af egen tandlege eller skoletandlage. Efter nogle uger eller
maneder kan tanden bygges op igen med en varig plastfyldning, der “limes” pa tanden eller med en
porcelenskrone. Denne behandling foregar hos egen tandlage eller hos skoletandlagen.
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Lgsning eller brud pa roden af blivende taender.
I disse tilfeelde er der sket en beskadigelse af tandens rodhinde og ofte ogsa af tandens nerve.



Ved stgrre Igsninger vil man anbringe en skinne for at beskytte den Igsnede tand i helingsperioden.
En sadan skinne vil blive fjernet efter 1-8 uger athengig af skadens omfang. Det bgr undgas at bide
direkte af med de beskadigede tender, men i gvrigt kan der indtages normal kost. Hvis skinnen
lgsnes, bgr den limes pa plads igen hos egen tandlage eller skoletandlage.

I nogle tilfelde medfgrer lgsning af teender, at nerven dgr i1 tanden. I disse tilfeelde er det ngdvendigt
at fjerne nerven og i stedet anbringe en rodfyldning i tanden. I enkelte tilfeelde kan dette medfgre en
misfarvning af tanden.

Ved senere at anbringe en porcelanskrone pa tanden kan dette athjelpes.

Brud pa kabebenet.
Se afdelingens vejledning ”Vejledning for patienter med kabebrud”.

Skanekost.

I nogle tilfeelde, hvor teenderne er Igsnede efter et ulykkestilfaelde, vil man undlade at pasatte skinne
og i stedet tilrade skanekost for at belaste teenderne mindst muligt i helingsperioden. Ved skanekost
forstas blgd kost uden harde fgdeelementer , men ikke ngdvendigvis flydende kost.

Mundhygiejne.

Ved isolerede tandskader uden sar i tandkgd og/eller mundslimhinde foretages tandbgrstning pa
normal vis sa hurtigt som muligt efter ulykkestilfeeldet. En omhyggelig renholdelse af teender og
tandkgd er en forudsa@tning for en hurtig heling. Kontroller efter tandbgrstningen, at skinner og
tender er helt rene.

Er der ud over tandskaderne ogsa sar i tandkgd og /eller mundslimhinde, skal munden efter hver
tandbgrstning skylles 1 minut med 1 spiseskefuld Klorhexidin mundskyllevaske 0,1% (Hibitane el.
lign.) for yderligere at mindske riskoen for infektion. Skylning udover den fgrste uge er sjeldent
ngdvendigt. Skylning med Klorhexidin foretages fgrst en time efter tandbgrstning, da virkningen
ellers ophaves.

Politiattest.

Hvis ulykkestilfeldet formodes at medfgre en senere retssag (overfald, trafikulykke) er det vigtigt,
at der sa hurtigt som muligt efter ulykken udarbejdes en rapport af politiet om ulykkens arsag. I
disse tilfeelde skal der ogsa foreligge en sakaldt politiattest, der udstedes af afdelingen.

Denne attest, der omhandler arsag og folger efter ulykkestilfaeldet, indgar som retsligt dokument i en
senere retssag.

Forsikring.

Ved alle former for tand-eller kabeskader bgr det undersgges, om forsikringspolicen dekker en
sadan ulykke.

Er dette tilfaeldet, bgr du fremsende en skadesanmeldelse til afdelingen, saledes at skadens omfang
kan blive registreret.

Kontrolundersggelser.

Fortsat kontrol og behandling foregar hos egen tandlage eller skoletandlage._
Er der sarlige instruktioner, vil det fremga af den udleverede skadeseddel.
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